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Psychedelica in therapie | online middagsymposium 

Datum: donderdag 1 juni 2023, 13.00 – 16.00 uur 
 
De aandacht voor de werking van psychedelica in therapeutische setting groeit. 
Wereldwijde klinische studies naar de therapeutische toepassingen van psychedelica laten 
veelbelovende resultaten zien. Deze online bijeenkomst geeft je informatie over de 
verschillende vormen en toepassingen van psychedelica. Deskundige sprekers vertellen 
over de randvoorwaarden, bijwerkingen en risico’s. Daarnaast hoor je de laatste inzichten 
en ervaringen met toepassing van ketamine bij patiënten met therapieresistente 
depressie. Uiteraard is er ruimte voor het stellen van vragen. 
 
Doelgroep 
GGz-professionals (behandelaren en andere geïnteresseerden) 
 
 
PROGRAMMA 
13.00 uur  Welkom 
 
13.05 uur  Soorten en werking; psychedelica als ‘medicijn’ 

- Overzicht van psychedelica en de toepassing en effectiviteit bij 
verschillende psychiatrische stoornissen 
- Mogelijke verklaringen voor het ‘breed-spectrum-effect’ 
- Randvoorwaarden, contra-indicaties en risico’s: het belang van nuancering 
Wim van den Brink, em. hoogleraar Verslavingszorg, Amsterdam UMC, locatie 
AMC 
 

13.45 uur  Pauze 
 
14.00 uur  Stand van zaken en ontwikkelingen 

- Status goedkeuring en registratie in buitenland en Nederland en 
mogelijkheden voor patiënten in afwachting daarvan 
- Hoe kunnen we psychedelica op een veilige manier een plek geven in ons 
zorgsysteem? 
Joost Breeksema, directeur Stichting Open 
 

14.45 uur  Pauze 
 
15.00 uur Middel uitgelicht: Ketamine bij depressie 

Hardnekkige, therapieresistente depressie is een groot probleem voor 
patiënten en hun naasten. Daarom is het belangrijk om nieuwe 
behandelingen te ontwikkelen. Inmiddels wordt ketamine ingezet bij 
mensen met een therapieresistente depressie. In deze lezing wordt deze 
toepassing van ketamine wat betreft effectiviteit en veiligheid besproken. 
Ook komen verschillen in toedieningsroutes en doseringsaspecten aan de 
orde, evenals ervaringsverhalen van patiënten.  
Jeanine Kamphuis, psychiater UMCG 
 

15.45 uur Laatste vragenronde 
 
16.00 uur Einde 


